ОТ БЕСПЕЧНОСТИ НА ВОДЕ ДО НЕСЧАСТЬЯ – ОДИН ШАГ

#МЧСМОРДОВИЯ #БЕЗОПАСНОСТЬНАВОДЕ #ПРАВИЛА

Купание, плавание и водные игры – неотъемлемая часть летнего отдыха и просто большое удовольствие. Но не стоит забывать о том, что водные развлечения всегда несут определенный риск. Пренебрежительное отношение к выполнению правил поведения и мер безопасности на воде нередко приводит к несчастным случаям и гибели людей.

С начала купального сезона на территории Республики Мордовия погибло 11 человек.

Анализ данных последних лет убедительно показывает, что главными причинами гибели людей на воде являются:

- неумение плавать;

- купание в необорудованных водоемах, при волнении на водоемах и быстром течении;

- купание в состоянии алкогольного опьянения;

- нарушение правил пользования плавательными средствами.

С целью предупреждения случаев утопления необходимо соблюдать основные правила поведения на воде:

-не заходить в воду (особенно в глубоких местах), не умея плавать;

- купаться только в разрешённых, хорошо известных местах;

- нельзя купаться вблизи водосбросов, мостов;

- нельзя резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце;

- нельзя также входить или прыгать в воду сразу после приёма пищи, в состоянии утомления;

- запрещается прыгать в воду в незнакомых местах, проводить игры в воде, связанные с захватом.

Главное управление МЧС России по Республике Мордовия в очередной раз обращается к жителям республики – соблюдайте правила безопасности на воде!
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