БЕЗОПАСНОСТЬ НАСЕЛЕНИЯ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ НА ОСОБОМ КОНТРОЛЕ
Особое внимание водоемам уделяется в летний период, ведь именно в это время количество отдыхающих у воды людей значительно увеличивается, а значит безопасность населения должна быть на особом контроле. Особо тщательному контролю должны подвергаться места, которые люди посещают чаще всего.

Как говорят сотрудники ГИМС Главного управления МЧС России по Республике Мордовия: «Особое внимание нужно уделить вопросам безопасного отдыха детей. Самое главное – ни в коем случае не оставлять ребенка без присмотра! Всегда будьте возле него, не отводите от него взгляда. Дошкольник может за секунду уйти под воду и захлебнуться».

Для того чтобы избежать несчастного случая на воде нужно:

- пользоваться только оборудованными пляжами;

- научиться плавать;

- не купаться в нетрезвом виде. Помните, что это может привести к трагическому исходу;

- не пытаться переплывать водоемы;

Важно знать, что нельзя:

- прыгать с обрывов и случайных вышек, не проверив дно;

- купаться у крытых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах;

- устраивать в воде опасные игры;

- резко входить в воду или нырять после длительного пребывания на солнце, сразу после приема пищи, в состоянии утомления;

- долго находиться в холодной воде, купаться при температуре воды ниже 18 градусов, воздуха – ниже 22 градусов;

- купаться в штормовую погоду и во время грозы;

- находиться в воде на надувном матрасе или камере, не умея плавать, далеко отплывать от берега;

- находясь на лодках, пересаживаться, садиться на борта, перегружать лодку сверх установленной нормы.

Уважаемые граждане! Отдыхая у рек или озер, соблюдайте правила безопасности на воде! Берегите себя и своих близких!

