БЕЗОПАСНЫЙ ОТДЫХ НА ВОДОЕМАХ

#МЧСМОРДОВИЯ #БЕЗОПАСНОСТЬ #ВОДОЕМ #РЕКОМЕНДАЦИИ
Большинство семей предпочитают проводить жаркие летние дни на пляжах водоемов. Взрослые и дети с удовольствием купаются и загорают. Однако вода может быть опасной. Поэтому перед поездкой на место отдыха следует изучить следующие рекомендации: 
• купайтесь только в специально отведенных и оборудованных местах;

• не переохлаждайтесь и не перегревайтесь; 
• после приема пищи сделайте перерыв 1,5-2 часа; 
• не купайтесь при температуре воды ниже 18 градусов, воздуха ниже 22 градусов; 
• не находитесь длительное время под палящими лучами солнца. 
• не купайтесь у крутых обрывистых берегов с сильным течением, в заболоченных и заросших растительностью местах; 
• не подплывайте к проходящим судам; 
• не забирайтесь на технические предупредительные знаки; 
• не ныряйте в незнакомых местах; 
• не используйте для передвижения по водоему самодельные плоты; 
• не ходите по илистому и заросшему водорослями дну. 
• не боритесь с сильным течением. Плывите по течению постепенно приближаясь к берегу. 
УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ! Безопасность жизни детей на водоемах во многих случаях зависит ТОЛЬКО ОТ ВАС! 
С наступлением теплой погоды, в целях недопущения гибели детей на водоемах в летний период Государственная инспекция по маломерным судам Главного управления МЧС России по Республике Мордовия обращается к Вам с убедительной просьбой: провести разъяснительную работу о правилах поведения на природных и искусственных водоемах и о последствиях их нарушения. 
Несоблюдение правил поведения на воде может привести к трагическому исходу! Берегите себя и своих близких! Хорошего вам и безопасного отдыха на пляжах и водоемах!
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