Как вести машину ночью
Как известно, половина всех дорожно-транспортных происшествий происходит в ночное время. Это связано с особенностями человеческого зрения: наши глаза ночью значительно ограничены по всем параметрам – углу зрения, точности восприятия цветов, глубине, периферическому обзору.

Реакция водителя затормаживается в связи с тем, что он не в состоянии качественно визуально оценить опасную ситуацию на ночном пути.
Однако на каждую проблему есть решение. Специально для автовладельцев мы разработали ряд правил безопасного вождения в темное время суток.
До посадки в автомобиль:
1. Позаботьтесь о ваших глазах. Нельзя долгое время находиться в ярко освещенных помещениях, читать книги, рассматривать мелкие предметы, смотреть телевизор, работать на компьютере или смартфоне. Если же всей вышеперечисленной деятельности избежать нельзя, спокойно посидите в салоне автомобиля в следует в течение 10-15 минут. Это позволит вашим глазам успокоиться и лучше адаптироваться к другому освещению.
2.  Выпейте чашку крепкого кофе или займитесь физическими упражнениями. Это поможет ускорить реакцию и отогнать сон. Также будут полезны обтирания холодной водой лица и шеи.
3.  Проведите небольшую дыхательную гимнастику, состоящую из 20 глубоких вдохов и таких же глубоких выдохов.
4.  Если вы носите очки – заранее позаботьтесь об их наличии и чистоте стекол. Владельцам линз также стоит задуматься об увлажненности глаз т. к. кондиционер в машине сушит не только кожу, но и слизистую глаза.
5.  Проверьте исправность осветительных приборов вашего автомобиля. Перед ночной поездкой еще раз протрите фары тряпкой или салфеткой.  Правильно отрегулированные фары автомобиля при включённом ближнем свете хорошо освещают дорогу примерно на 45 м. При включенном дальнем свете дорога хорошо освещается на расстоянии до 100 м.
6.  Уточните свой маршрут. Точное знание маршрута следования облегчит и обезопасит передвижение в ночное время суток. Постарайтесь не выезжать в незнакомые места в ночь. При дальних путешествиях, используйте GPS или возьмите с собой карту. 
Во время движения:
1.    Выбирайте такую скорость движения, при которой путь остановки автомобиля будет не больше указанных расстояний. Таким образом, при движении с включённым ближним светом рекомендованной скоростью движения является не выше 50 км/ч. А при движении с включённым дальним светом скорость не должна превышать 90 км/час. 
2.    Проезжая участки дороги, где высока вероятность нахождения пешеходов, следует понижать скорость движения до 40 км/ч.
3.    Никогда не забывайте пристегиваться ремнем безопасности. Также проследите, чтобы все ваши пассажиры были пристегнуты. При проезде в машине детей до 12 лет включительно пользуйтесь детскими креслами.
4.    Перед началом маневров, включайте указатели поворотов раньше, чем вы это делаете днем. Именно ночью очень важно заранее сообщать другим участникам дорожного движения о своих намерениях, чтобы ваши действия были предсказуемы.
5.    Отдыхайте так часто, как только возможно. Всего лишь час-полтора глубокого сна взбодрят вас надолго и позволят проехать еще достаточно долгий путь до следующего качественного привала.
Помните, что наиболее опасным для вождения периодом суток являются сумерки – вечерние или предрассветные. Особенности естественного освещения в это время таковы, что свет фар уже не дает необходимого эффекта, а видимость уже (или все еще) плохая. Будьте особенно осторожны в ожидании полного захода или восхода солнца, снизьте скорость, внимательно всматривайтесь в дорогу.

