АДМИНИСТРАЦИЯ 
МОРДОВСКО-ПОЛЯНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ 
ЗУБОВО-ПОЛЯНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА 

РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ

ПОСТАНОВЛЕНИЕ

от 17 января 2019 года № 1 

ОБ ОБЕСПЕЧЕНИИ БЕЗОПАСНОСТИ НА ВОДНЫХ ОБЪЕКТАХ НА ТЕРРИТОРИИ  МОРДОВСКО-ПОЛЯНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ  ЗУБОВО-ПОЛЯНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД ПРИ МАССОВОМ ВЫХОДЕ НА ЛЕД  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРАВОСЛАВНОГО ПРАЗДНИКА КРЕЩЕНИЕ ГОСПОДНЕ

       В соответствии с Планом основных мероприятий в области гражданской обороны, предупреждения ликвидации чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопасности людей на водных объектах на 2016 год, требованиями Федерального закона от 06.10.2003г. № 131-ФЗ « Об общих принципах организации местного самоуправления в российской Федерации», и в целях обеспечения безопасности граждан во время обрядовых мероприятий, связанных с купанием, руководствуясь Уставом Мордовско-Полянского сельского поселения   Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия 

      1.Определить место традиционного зимнего купания людей в период                                                                            православного праздника «Крещение Господне», (приложение 1)

 2.Заключить договор с жителем села на  прорубку проруби и оборудования место для купания людей.

 3.Гражданам Мордовско-Полянского сельского поселения Зубово-Полянского муниципального района Республики Мордовия неукоснительно выполнять правила личной безопасности при крещенском купании , (приложение 2)

 4.Ответственного на месте купания назначить Казину Галину Ивановну медицинскую сестру Мордовско-Полянского ФАП.

 5.Контроль за исполнением постановления  оставляю за собой.

Глава Мордовско-Полянского  

сельского поселения                                                              В.Д. Пинясова
ПРИЛОЖЕНИЕ №1

к постановлению администрации 

Мордовско-Полянского сельского поселения 

Зубово-Полянского муниципального района 

Республики Мордовия 

                                                                                  от 17 января 2019года №1  

РЕЕСТР

МЕСТ КРЕЩЕНСКИХ КУПАНИЙ НА ТЕРРИТОРИИ МОРДОВСКО-ПОЛЯНСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ ЗУБОВО-ПОЛЯНСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО РАЙОНА  РЕСПУБЛИКИ МОРДОВИЯ

	№п/п
	Наименование поселения
	Наименование объекта
	Адрес объекта
	Ответственное лицо (Ф.И.О., должность, номер телефона)
	Ориентировочное число купающих (человек)

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	1
	Администрация Мордовско-Полянского сельского поселения
	Прорубь для купания  
	с.Мордовская Поляна, на реке  Лундан в близи  пилорамы Елисеева А.С.
	Пинясова Валентина Дмитриевна,  глава  Мордовско-Полянского сельского поселения, 8-927-178-86-18
Казина Галина Ивановна, мед.сестра Мордовско-Полянского ФАП, 8-937-678-18-50
	15


Глава 
Мордовско-Полянского сельского поселения                 В.Д. Пинясова                                                           
ПРИЛОЖЕНИЕ №2

 к постановлению администрации

 Мордовско-Полянского сельского поселения

 Зубово-Полянского муниципального района 

Республики Мордовия 

от 17 января 2018 года №1
ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ КРЕЩЕНСКОМ КУПАНИИ

Чтобы избежать беды, необходимо соблюдать простейшие правила.

Окунаться (купаться) следует в специально оборудованных прорубях (купелях) у берега, желательно вблизи спасательных станций или под присмотром спасателей.

Перед купанием в проруби (купели) необходимо разогреть тело, сделав разминку, пробежку.

К проруби (купели) необходимо подходить в удобной, не скользкой и легкоснимаемой обуви, чтобы предотвратить потерю чувствительности ног. Идя к проруби (купели), помните, что дорожка может быть скользкой. Идите медленно и внимательно.

Окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга.

Никогда не ныряйте в прорубь (купель) вперед головой. Прыжки в воду и погружение в воду с головой не рекомендуются, так как это увеличивает потерю температуры и может привести к шоку от холода.

Не находитесь в проруби (купели) более 1 минуты во избежание общего переохлаждения организма.

Если с вами ребенок, следите за ним во время его погружения в прорубь (купель). Купание детей без присмотра родителей или взрослых запрещено.

После купания (окунания) разотрите себя и ребенка махровым полотенцем и наденьте сухую одежду.

Для укрепления иммунитета и возможности переохлаждения необходима выпить горячий чай, лучше всего из ягод, фруктов.

Перед купанием запрещен алкоголь и сигареты! На голодный желудок или сразу после принятия пищи купаться также недопустимо.

Врачи предостерегают от купания на крещение людей с гипертонией, ревматизмом, атеросклерозом или туберкулезом. Купаться на крещение недопустимо и при других острых хронических заболеваниях.

