«Тебе предложили дурманящие вещества, как сказать «нет»»

Спасибо, нет. Я хочу отдавать себе отчёт в том, что я делаю.

Спасибо, нет. Я собираюсь покататься на велосипеде.

Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с родителями, учителями.

Спасибо, нет. Если выпью (приму наркотик), то потеряю власть над собой.

Спасибо, нет. Мне не нравится вкус алкоголя (наркотика).

Спасибо, нет. Это не в моем стиле.

Спасибо, нет. Мне еще предстоит делать уроки (мне рано вставать и т. п.).

Спасибо, нет. После выпивки я быстро устаю.

Спасибо, нет. Мне надо на тренировку.

Спасибо, нет. Я занимаюсь спортом, а это помешает мне достичь хороших результатов.

Спасибо, нет. Это вредно для здоровья, а я не хочу причинять себе вред.

