  Я участвую в программе софинансирования пенсии, внес денежные средства. Я на инвалидности (3 года). Хотел произвести налоговый вычет, но в Налоговой инспекции мне отказали. Объяснили тем, что я не работаю, и ничего мне не вернут. Правомерно ли это? 
Правомерно. Льгота по возврату подоходного налога в данном случае предоставлена быть не может, т.к. вы не уплачиваете НДФЛ.
  Я перечисляю взносы в рамках Программы на лицевой счет своей мамы. Имею ли я льготы по налогу на доходы физ. лиц? 
К сожалению, в данном случае не имеете, т.к. уведомление ПФР направлено на имя мамы. Это уведомление предоставляется в налоговые органы. У мамы такое право возникает,  если мама платит НДФЛ со своих доходов.
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