  Могу ли я использовать материнский (семейный) капитал на увеличение своей будущей пенсии и получить эти средства досрочно, до достижения 55 лет? 
Вы можете использовать средства материнского (семейного) капитала на увеличение будущей пенсии, но Вы не можете получить эти средства до назначения Вам трудовой пенсии.
  Я направила средства материнского (семейного) капитала на формирование накопительной пенсии, можно ли отказаться от этого и вернуть средства? 
Да, Вы можете. Граждане, которые изначально выбрали такое расходование капитала, впоследствии могут от этого отказаться. Для этого нужно направить в Пенсионный фонд РФ заявление об отказе. Главное, сделать это до дня назначения пенсии.
  Если я направлю средства материнского (семейного) капитала на формирование своей накопительной пенсии – каким образом эти средства будут перечисляться на мою пенсию? 
Федеральным законом от 30 ноября 2011 года №360-ФЗ «О порядке финансирования выплат за счет средств пенсионных накоплений» предусматривается возможность получения срочной пенсионной выплаты пенсионных накоплений, а также выплаты в составе накопительной части трудовой пенсии: бессрочной выплаты.
Вы можете по своему выбору:
· оформить срочную выплату выплату пенсионных накоплений. Продолжительность срочной пенсионной выплаты – не менее 10 лет. То есть Вы сами определяете продолжительность ее получения.
Либо:
· получить средства пенсионных накоплений в виде бессрочной пенсионной выплаты – т.е. в составе накопительной пенсии  (ежемесячная выплата, определенная с учетом ожидаемого периода выплаты пенсии. В 2017 году - 240 месяцев).
В случае если  размер накопительной пенсии со
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