  Как я могу подать заявление о выборе страховщика, о выборе варианта пенсионного обеспечения? 
Письменное заявление о выборе страховщика по обязательному пенсионному страхованию  можно подать только в территориальный орган ПФР. При этом необходимо заключить с выбранным НПФ соответствующий договор.
Заявление также можно подать по почте или с курьером; при этом установление личности и проверку подлинности Вашей подписи осуществляет нотариус.
Также подать заявление Вы можете в электронном виде через Личный кабинет гражданина на сайте ПФР. Для этого Вам необходимо иметь подтверждённую учётную запись на портале www.gosuslugi.ru и усиленную квалифицированную электронную подпись.
При подаче электронного заявления визит в территориальный орган ПФР не требуется.
Обратите внимание, что на момент подачи заявления гражданину должно исполниться 14 лет.
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