Мода и погода: простые советы. Именно от нас зависит подготовка к выходу из дома зимой.

И если со спортивными прогулками все понятно, то направляясь по своим обычным делам, тоже нужно помнить о собственной безопасности:
Одевайтесь по погоде, при морозе предпочтите проверенную одежду.
•    Узнав о том, что на улице гололед, оставьте в шкафу сапоги на каблуках, плоская рифленая подошва намного удобнее и безопаснее.
•    На скользкой поверхности следует передвигаться мелкими шагами, на чуть согнутых ногах, наклонив немного вперед корпус. Если все-таки не удалось сохранить равновесие, и вы падаете – попробуйте сгруппироваться и упасть на бок, не выставляя вперед вытянутую руку, это грозит переломом.
•    Не ходите вдоль стен домов, на крышах могут быть сосульки.
•    Приучите детей с особой осторожностью переходить дорогу.

Водители могут не успеть вовремя затормозить на скользкой трассе.
Конечно, не стоит лишать себя замечательных зимних радостей. Надо всего лишь помнить о простых правилах безопасности, тогда ничто не омрачит вашего хорошего настроения и не помешает наслаждаться красотами заснеженной природы.
