О детской безопасности в зимний период

Говоря о детской безопасности в зимнее время года, стоит рассказать о том, как должны вести себя родители. Чтобы очередная прогулка не закончилась посещением медицинского учреждения и не стала причиной длительного лечения, взрослым и детям необходимо соблюсти ряд несложных правил.
Если на улице пронизывающий ветер или гололед, прогулку лучше отложить до наступления ясных солнечных дней.
Проследите, чтобы дети не играли вблизи дома – случайно упавшая с крыши сосулька или замерзший ком снега могут стать причиной трагедии.
Отпуская детей одних кататься с горки на санках, обязательно проверьте, чтобы место развлечений находилось вдали от трассы, и возле него не было автомобилей.
После возвращения с прогулки тщательно просушите детскую одежду и обувь в соответствии с требованиями по уходу за предметами гардероба.
Если ребенок только недавно перенес простудное или вирусное заболевание, пребывание на воздухе стоит несколько сократить, чтобы ослабленный организм не подвергался лишней нагрузке.
Неважное самочувствие ребенка – серьезный повод отказаться от очередной прогулки, чтобы нахождение в условиях пониженной температуры не стало причиной обострения болезни. 

